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Пояснительная записка 

 Изменения в Российском образовании и преобразования в обществе требуют от 

школьного педагога нового подхода к процессу обучения, который определён ФГОСом. В 

основе стандартов второго поколения лежит системно-деятельностный подход. Одним из 

оснований его является  использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий и методов деятельностного типа, среди которых ведущей 

является проектная деятельность.  

В стандарте этой деятельности уделяется   большое значение. Поэтому каждый 

учитель должен уметь организовывать эту деятельность.  

В основе проектной деятельности  лежит развитие познавательных навыков учащихся, 

умений самостоятельно конструировать свои знания и ориентироваться в 

информационном пространстве.   Все эти умения составляют универсальные учебные 

действия (далее – УУД), которые являются одним из новых компонентов ФГОСа, что 

отличает его от предыдущего стандарта. 

 Урок окружающего мира «Будь здоров круглый год. Азбука питания» был 

проведён в рамках Месячника знаний гимназии. Кроме этого, учащиеся начальных 

классов участвовали в конкурсе стенгазет, рисунков, посвящённых проблеме здорового 

питания. 

  

 



 

 

Урок окружающего мира                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                  

Класс: 4 

Тема:  Будь здоров круглый год. Азбука питания. 

Проблема, сформулированная учащимися:  Люди сами укрепляют или разрушают то, что нам дано от природы – свое здоровье. 

Причиной тому – питание. Как же правильно питаться, чтобы быть здоровым? Возможно ли, эту проблему решить своими силами? 

Цель проекта для учащихся: Осмысление правил  правильного питания. Составление  газеты- памятки «Правильно питайся!»  

Цель проекта для учителя: Создать условия для реализации поставленной цели, способствовать появлению желания вести здоровый образ 

жизни, правильно питаться. 

 Планируемые результаты: 

Предметные:  работа с таблицами, анализ  текстов, перевод текстовой информации в изобразительную,  выведение составных частей 

здорового образа жизни, факторов, отрицательно влияющих на здоровье.   

 УУД: 
Личностные: осмысление правил организации своей деятельности и ее значение  для выполнения задания: установка на ведение здорового 

образа жизни, на правильное питание. 

Регулятивные: планировать и осуществлять работу на по реализации  проекта; организовывать самостоятельную и групповую работу с  

различной информацией:  таблицами, текстами, слайдами; организовывать свою деятельность: постановка цели, составление плана действий 

по её реализации, распределение ролей, осуществление самооценки и взаимооценки. 

Познавательные: научиться принимать и сохранять учебную задачу, планировать свое действие в соответствии поставленной задачи и 

условиями ее реализации, осуществлять  алгоритма работы с различными источниками  информации; уметь осуществлять анализ, выдвигать 

гипотезы, доказывать их и опровергать. 

Коммуникативные: Обсуждение полученных результатов проектных групп и способов их объединения в одно целое открытие,  умение 

взаимодействовать с учителем и коллективом: слушать собеседника, излагать свое мнение, уметь договариваться, осуществлять 

взаимопомощь и взаимоконтроль. 

Тип проект, реализуемого в рамках урока: информационный 

По предметно - содержательной области: окружающий мир 

по количеству участников: коллективный 

По продолжительности: краткосрочный 



Оборудование: учебник-тетрадь  «Окружающий мир» для 4 класса Е.В. Чудиновой, Е.Н. Букваревой, таблицы, иллюстрации, 

дополнительная информационная литература. 

Этапы организации  

учебной 

деятельности 

Содержание   урока Формы 

взаимодейст

вия 

Деятельность учителя Деятельность учащихся  

 

  Результат 

деятельности 

на этапах 

 

I.Мотивационный 

этап 

 (Погружение в 

проблему,  

актуализация) 

 

 

Актуализирует знания детей по 

тематике урока, используя приём 

«информационной 

недостаточности» 

«Здоровье – не все, а все  без 

здоровья – ничего». Сократ 

 - Как понимаете эти слова?  

- Что такое здоровье? Возможно, 

вопрос кажется вам несложным. 

Если так, попробуйте ответить 

соседу по парте. 

 

- А теперь  давайте обсудим 

вместе: 

Составление «кластера» - 

Здоровье – это: 

 

Прием «Мозговой штурм» 

Фиксирует ответы детей на доске. 

Организует диалог. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети отвечают на вопросы,  

обдумывают возникшую проблемную 

ситуацию. 

Каждый на листике коротко записывает 

свои мысли, обсуждая с соседом по 

парте. 

 

Составление «кластера» - Здоровье – 

это: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

индивидуал

ьная 

 

 

работа в 

парах 

 

коллективн

ое 

обсуждение

-диалог 

 

 

 

 

 



 

 

Приём «информационной 

поддержки» 

- Одна из задач современной 

науки о здоровье (валеологии) 

состоит в том, чтобы помочь 

людям осознать связь между тремя 

этими компонентами. 

Одним из важнейших факторов, 

обеспечивающих нормальное 

функционирование организма, 

сохранения здоровья и 

трудоспособности человека, 

является рациональное питание. 

Люди сами укрепляют или 

разрушают то, что им дано 

природой. Из-за неправильного  

питания возникает целый ряд 

болезней. Тем не менее, каждый 

человек мечтает быть здоровым и 

никогда не болеть. Где же взять 

эти силы, чтобы быть здоровым? 

Правильное питание – что это 

такое? Давайте обсудим все 

вместе!  

 

Наблюдает за обсуждением 

проблемы. 

 Направляет детей, подводит к 

формулированию вывода 

 

 

 

 

- отсутствие болезней; 

- выносливость; 

- состояние полного благополучия; 

- высокая работоспособность и 

устойчивость к заболеванию, т. е  

нормальная работа всех органов и 

систем организма; 

- уверенность в себе, основанная на 

умении управлять своими чувствами и 

мыслями. 

 

Обсуждают, как это связано с питанием. 

Приводят примеры из собственного 

опыта 

Какую роль в жизни  играет питание? 

 

 

 

 

 

 

 

Составление кластера 

Правильное питание – это: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рождение замысла 

( конкретизация 

проблемы) 

 

 

 

 

 

 

 

Делают вывод: 

чтобы быть 

здоровым 

необходимо 

помнить, что 

питание – средство 

для поддержания 

жизни, роста и 

развития. Человек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

- сбалансированность продуктов; 

- своевременность; 

- количество принятой пищи; 

- соблюдение режима питания. 

 

 

 

 

 

 

 

Фиксация проблемы на доске 

не может обойтись 

без еды. Пища 

служит человеку 

источником 

энергии. Главное, 

правильно питаться 

Постановка 

проблемы урока. 

Определение 

конкретной 

учебной задачи: 

выяснить, что 

такое правильное 

питание. 

 

 

 

 

 

 

 

II.Проектирование 

(планирование 

деятельности) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задаёт детям проблемный 

вопрос: 

- Всегда ли мы соблюдаем правила 

питания? 

- К чему влечет невнимательность 

к своему питанию? Результаты 

могут быть плачевными: 

неправильное питание ведет к 

задержке физического и 

психического развития, серьезным 

обменным нарушениям, 

расстройству пищеварения. 

-  Можем ли мы изменить 

ситуацию? Что для этого 

необходимо сделать? 

 

Направляет деятельность детей. 

 

 

Обсуждают в группах проблемные 

вопросы, предлагают решения 

проблемы, планируют деятельность. 

Дети предлагают выяснить: 

1. Что такое сбалансированность 

питания? 

2.  Какой должен быть режим питания 

ребенка – ученика? 

3. Какую роль играет количество 

принятой пищи? 

4. Что является главным строительным 

материалом? 

5. Что должно быть в меню школьника? 

6. В каких продуктах находятся нужные 

нам витамины? 

 

 

 

 

Дети приходят к т 

выводу: чтобы не 

подвергать свое 

здоровье 

опасности, нужно 

научиться 

правильно 

питаться. 
Ставят учебную  

задачу: 

в группах 

выяснить, что такое 

правильное 

питание. 

 

 

Формируются 

группы по 

реализации 

коллективн

ая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. 

Разработка и 

реализация проекта 

(осуществление 

деятельности по 

реализации мини- 

проекта) 

 

 

Помогает сформулировать 

гипотезу. 

О здоровье своем нужно 

заботиться. А кто это должен 

делать? Как? 

 

Поддерживает инициативу 

учащимся:  зафиксировать роли  в 

группах и спланировать 

деятельность по решению 

проблемы 

- Подумайте в группах, 

поразмышляйте, что необходимо 

знать каждому, чтобы быть 

здоровым. 

 

Прием  «информационной 

поддержки» 

Действительно, наше здоровье 

зависит от многих причин:  

Познакомьтесь с информацией  в 

учебнике (таблица - на стр. 29). 

Важно знать, как правильно 

питаться. 

 

 Какие будут предложения по  

этому поводу? 

Разрешается использовать любые 

источники: тексты из учебника, 

статьи из другой литературы (на 

столах литература, подобранная 

 

 

Формулируют гипотезу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вычитывают нужную информацию из 

учебника (стр. 29) 

 

 

 

 

Предлагают: 

1.Вывести  правила здорового питания 

2. Оформить газеты - памятки 

 

 

 

проекта. 

 

Формулируется 

гипотеза проекта 

Если мы будем 

знать, что такое 

правильное 

питание и будем 

заботиться о себе, 

то это поможет нам 

вырасти  

здоровыми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Определение 

каждой группой 

своего направления 

 

 

 

Совместное  

решение:  

1.Используя  

информацию из 

разных источников, 

вывести правила 

 

 

совместно-

индивидуал

ьная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

групповая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

библиотекарем, школьным 

врачом: брошюры, памятки, 

иллюстрации). 

 

 

 

Наблюдение за работой групп, 

поддержка и направление 

процесса анализа информации) 

 

 

 

Координирует деятельность 

детей, отвечает на вопросы 

учащихся 

 

 

Наблюдает, советует, 

направляет процесс анализа. 

 

 

Мотивирует учащихся, создает 

чувство успеха. 

 

 

Направляет процесс защиты (если 

необходимо).  

Задает вопросы в роли рядового 

участника 

 

 

 

Организует представление 

Дети предлагают остановиться на:  

1 группа -  Что такое 

сбалансированность питания? 

2 группа -   Какой должен быть режим 

питания ребенка – ученика? 

3 группа - Что должно быть в меню 

школьника? 

4 группа - Какую роль играет 

количество принятой пищи? 

5 группа - В каких продуктах находятся 

нужные нам витамины? 

 
Осуществляют поиск информации из 

книг, учебников, Интернета 

Отбирают  информацию, 

систематизируют подобранный 

материал.  

 Продумывают, какой получат  продукт 

групповой работы (Формулирование 

правила) 

 

Осуществляют промежуточные 

обсуждения полученных  данных в 

группах 

правильного 

питания. 

2.Продумать, каков 

будет продукт 

деятельности  и как 

его можно 

представить 

3.Приготовить 

сообщение о работе 

в группе, 

представив все в  

виде таблиц, 

рисунков и т. д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поиск нужной 

информации  для 

решения 

поставленной 

задачи в группе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

групповая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

коллективн

о- 

распределен

ная 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV.Оформление 

результата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. Презентация 

коллективного 

результата  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

результатов проектной 

деятельности 

 

 

 

 

Выступает в качестве эксперта 

 

 

 

Заполняет рефлексивную карту, 

отмечает удавшиеся моменты 

каждой группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участвуют в коллективном анализе  по 

выполнению проекта, выясняют 

причины успехов, неудач 

 

 
Обсуждают свое представления 

результата работы в группе 

(продукта). 

 

Репетируют представление результата 

работы в группе 

 

На листах формата А4 оформляют 

газету «Правильное питание» 

  (с использованием аппликаций, 

рисунков). 

 

Заполняют рефлексивную карту, 

оценивая свою деятельность. 

 

Выступают в качестве экспертов, 

заполняют рефлексивную карту, 

оценивая работу других групп 

 

 

 

 

 

Готовый продукт:  

Мини-газета: 

«Правильное 

питание», 

представленный 

каждой группой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рефлексивная карта 

(заполняется по 

ходу выступления 

 

 

 

 

 

коллективн

ая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участвует в  коллективном 

анализе  и оценке результатов 

деятельности каждой группы 

На основе заполненных 

рефлексивных карт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Представляют результатов совместной 

деятельности в группах (продукты): 

 

1группа – Сбалансированное питание – 

наличие в рационе белков, жиров и 

углеводов, витаминов и минеральных 

солей, а также их составных частей в 

зависимости от возраста,пола, характера  

трудовой деятельности и жизненного 

уклада человека. 

Для людей, занимающихся умственным 

трудом  суточный пищевой рацион 

составляет 2500ккал ( 410 ккал-белки, 

1270 – углеводы).  

Называют продукты, в которых 

наибольшее количество белков, 

углеводов. (загадки) 

 

2 группа – Режим питания – кратность 

приемов пищи в течение суток с 

соблюдением строго определенного 

времени и правильное  распределение 

каждой группы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вывод: 

Важно 

предусмотреть 

правильное 

соотношение 

необходимых 

компонентов: 1:1:5 

 

 

 

 

 

 

Вывод: 

Строгий режим 

питания! Только 

правильное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помогает осуществить поиск в 

Интернете Пирамиды питания, 

рекомендованной Организацией 

здравоохранения 

 

 

 

 

 

 

 

 

рациона между приемами. 

Если школьник ест в определенные 

часы, у него вырабатывается условный 

рефлекс согласованной деятельности 

всей системы пищеварения. От этого 

зависит аппетит. 

Указывают на распределение суточной 

калорийности между приемами пищи: 

завтрак – 25%, второй завтрак – 15%, 

обед – 35%, ужин – 25%. Представляют 

круговую диаграмму  распределения  

продуктов, питания в течение дня 

 

3 группа  - Рассказывает о том, каким 

должен быть завтрак, обед, ужин. Какие 

продуты должны быть в рационе. 

Называют продукты, которые должны 

присутствовать  в меню. 

Приводит  меню школьной столовой (в 

разные дни – разное меню) 

Предлагают  рассмотреть  пирамиду 

питания, рекомендованную Всемирной 

Организацией здравоохранения 

(Проектирование на доску). 

 

4 группа – Рассказывает о некоторых 

простых требованиях к питанию: 

- избыточное употребление углеводов и 

жиров (О вреде сахара, булочных 

изделиях); 

- недостаточном питании. 

(Недостаточное поступление в организм 

не только витаминов, но и некоторых 

питание обеспечит  

нормальное 

протекание 

процессов роста и 

развития.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Вывод: 

Рекомендации 

обязательно 

выполнять! Все, 

что готовят нам 

повара, мама, 

бабушка съедать, 

т.к. это очень 

необходимо 

нашему организму. 

 

 

Вывод: 

Любые продукты, 

несомненно, 

должны 

варьироваться 

индивидуально. 

Прислушивайтесь к 

советам взрослых: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. 

 Рефлексивный 

этап. 

(оценка 

результатов и 

процесса 

деятельности) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подводит итоги работы над 

проектом, указывает на 

положительные моменты, 

неиспользованные возможности, 

качество отчета 

1. Достигнута ли  поставленная 

цель? 

2. Какой вопрос хочется задать 

классу? 

3. Какой вывод-урок следует 

сделать каждому? 

4. Что расскажите своим 

близким о нашем проекте? 

5. Может ли наш проект помочь 

минеральных веществ, очень важных 

для правильного  функционирования 

организма); 

 

5 группа -  Сообщает, что все важные 

жизненные процессы протекают в 

организме при  участии витаминов. 

Витамины способствуют поддержанию 

защитных сил организма, повышают его 

устойчивость к действию различных 

факторов все ухудшающейся 

экологической обстановке. 

Представляют разгадать кроссворд 

«Фрукты и овощи» 

Предлагают: 

1. Все мини-газеты вывесить в 

школьный уголок. Это будет 

напоминанием о том, как важно 

правильно питаться. 

2. Выступить по этой тематике в 

других классах. 

 

 

 

 

Осуществляют оценивание 

деятельности и ее результативности в 

ходе: 

- коллективного обсуждения: 

- самоанализа; 

-  оценивание умения: общаться, 

слушать, обосновывать свое мнение, 

толерантность.   

врачей, другим 

специалистам 

 

 

Вывод:  

Овощи и фрукты – 

источник здоровья  

Правильное 

питание 

невозможно без 

витаминов и 

минеральных 

солей. 

 

Тематическая 

газета 

«Чтобы крепким, 

умным быть, 

нужно правильно 

питаться!» 

 

Вывод: 

Организм человека 

непрерывно 

работает: трудятся 

сердце, легкие, 

мышцы. Мы 

выполняем 

различную 

физическую и 

умственную 

работу, занимаемся 

спортом и т. д. И 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

другим? Как? 

6. У кого появилось желание 

сделать валеологический 

самоанализ  «Какое у тебя 

здоровье и как оно зависит от 

твоего образа  жизни?». 

 

Если да, то об этом поведать 

можно на следующем уроке-

проекте. Думаю, тема у вас 

уже появилась в мыслях!?. Это 

и будет нашим домашним  

заданием. 

После  урока анализирует 

рефлексивную оценку учащихся 

класса 

  

 

Представляют  свою рефлексивную 

оценку  работе групп. 

 

 

для всей этой 

деятельности 

нужна энергия. 

Пища является 

источником. 

 

 

Заполненная 

рефлексивная карта 

(самоанализ 

проекта и 

самооценка 

 деятельности), 

( Приложение №1.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

Рефлексивная оценка 

 Данный урок является одним из серии уроков по  формированию Здорового образа жизни  и является актуальным  для детей: они хотят 

быть здоровыми. В рамках данного урока, работая  в разных режимах (индивидуальном, групповом, коллективном), решалась важная 

проблема: как правильно питаться, чтобы быть здоровыми. Поэтому погружение в проект прошел быстро, заинтересованно: четко 

сформулирована учебная задача, которую предстояло решить. На этапе планирования проекта реализована цель: пооперационная 

проработка проекта с указанием конкретных действий  каждой группы. Дети сами определили источники информации, способы сбора и 

анализа информации, виды продукта и способы презентации своего продукта. Распределение обязанностей  между участниками  

способствовало слаженной работе в группе: осуществлялось инициативное общение  по содержанию найденной информации.На этапе   

реализации замысла организовано промежуточное  осуждение  полученных результатов.  Произведен анализ не только результата, но и   

процесса  работы. Заполнение рефлексивных карт  позволило организовать самоанализ  проектной деятельности участниками проекта. 

Планируемые результаты были достигнуты: дети поставили перед собой учебную задачу, спланировали свои действия в соответствии с 



поставленной задачей и условиями ее реализации, осуществили   поиск нужной информации, обобщили ее, пришли к общему мнению и 

представили свои находки всем, произведя самоанализ своей работы, поставили перед собой новую учебную задачу. 


